O DIVERSOS CONSEJOS (iPERO IMPORTANTES!) PARA GATITOS

(DG
1{ Q) \) En primer lugar, ilos gatos NO son perros pequefios! Para la mayoria de ustedes, eso
CA ROLI NA deberia parecer bastante obvio. Pero tendemos a generalizar a veces que lo que es
PET CARE bueno o malo para uno es bueno o malo para el otro. Claro, hay muchas similitudes

entre perros y gatos, pero hay algunos elementos que vale la pena conocer que pueden
mejorar su cuidado y su conocimiento de los gatos.

DIETA

Los gatos son carnivoros.iDEBEN CONSUMIR CARNE o PESCADO, una dieta rica en proteinas para una salud éptima! Los
perros también son carnivoros, pero cuando es necesario, pueden adaptar su dieta para comer mds carbohidratos. Y
ahora reconocemos ~ con certeza ~ que TODOS los alimentos secos para gatos son demasiado altos en carbohidratos.
CADA UNO DE ELLOS isin excepciones! Y estas dietas altas en carbohidratos son directamente responsables de la
obesidad en los gatos. Y por esa razén, DEBEMOS comenzar a alimentar a los gatos con ALIMENTO ENLATADO para
gatos para que obtengan las cantidades adecuadas de proteinas necesarias y, con suerte, lograr que pierdan peso.

Mas del 50% de los gatos domésticos tienen sobrepeso y demasiados de esos gatos son francamente OBESOS. Como
resultado, estos gatos gordos estan cerca de convertirse en diabéticos (si es que aun no lo son), lo que puede tener
graves consecuencias para la salud, al igual que en las personas.

Me doy cuenta de que la idea de alimentar a los gatos con comida enlatada puede no ser atractiva por varias razones:
puede ser mas costosa, puede ser mas desordenada, puede llevar mas tiempo alimentarla (después de todo, iqué
puede ser mas facil que abrir una bolsa o caja y vertiendo pedacitos secos en un plato de comida?), puede ser apestoso
y algunos gatos prefieren la comida seca. Consigo todo eso, PERO para la salud a largo plazo de su precioso gato:
jalimente con comida enlatadal!

Muchos gatos son quisquillosos y es posible que tengas que experimentar para ver qué alimentos enlatados comeran,
pero para ayudar a prevenir el riesgo de obesidad, diabetes y problemas en las articulaciones (por tener demasiado peso
por demasiado tiempo), valdra la pena el esfuerzo para hacer el cambio.

Si tu gato es reticente a cambiar de un alimento seco a un alimento enlatado, te recomiendo presentar le gradualmente
el alimento enlatado, o seguir probando diferentes sabores o diferentes marcas.

Un mito comun con respecto a la comida seca para gatos es que mantendra limpios los dientes de un gato.
iAbsolutamente NO ES CIERTO! Todos los dias vemos gatos con horribles infecciones de los dientes y las encias que solo
comen comida seca. Muchos de esos gatos disfrutardn mucho mas de la textura humeda de la comida enlatada que del
dolor de tratar de romper los pedazos secos con los dientes infectados.

ESTERILIZACION Y CASTRACION

Para los gatos, nuestras recomendaciones de mucho tiempo para esterilizar (hembras) y castrar (machos) alrededor de
los 5 a 6 meses de edad siguen siendo validas. Hemos cambiado nuestras recomendaciones para esterilizar/castrar a los
perros al aflo de edad o mds tarde en base a una gran cantidad de investigaciones. Sin embargo, no se ha realizado

ninguna investigacion para hacer una recomendacidn similar para los gatos. Entonces, por ahora, atin recomendamos
esterilizar y castrar alrededor de los 5 a 6 meses de edad.

ESTRES

Asi como algunos perros (y algunas personas) pueden tener una personalidad “nerviosa”, algunos gatos también
experimentaran un estrés extremo. Por supuesto, lo que causa estrés en un gato a menudo sera lo mismo que
desencadena el estrés en perros: ruidos fuertes, visitas (especialmente la presencia de nifios, equipos de construccion,
reparacion que entran o salen de la casa), la pérdida de otra mascota, un nuevo bebé y con bastante frecuencia otros
gatos en la casa.



Una fuente de estrés recientemente reconocida para los gatos es el uso excesivo de punteros laser. Alentamos a los
gatos de interior a hacer ejercicio y tener un puntero ldser en la mano mientras nos sentamos en el sofd puede parecer
una forma de entretenimiento excelente y barata. Sin embargo, cada vez hay mas gatos que sufren de ansiedad ya que
nunca pueden "atrapar a su presa" mientras seguimos moviendo la luz laser, incluso después de que se abalanzan sobre
la luz. Use su buen juicio, pero limite el uso de punteros laser con sus gatitos.

Si bien el estereotipo "gato asustado" puede ser obvio para algunos duefios de mascotas, a veces los gatos muestran su
estrés de maneras mas sutiles que pueden no ser facilmente reconocidas como estrés: no comen, se marcan con orina
(rociado), se esconden (especialmente comun cuando niflos o un perro nuevo ingresan a la casa), agresion hacia otras
mascotas o personas y lamer excesivo que conduce a la caida del pelo.

Se pueden usar varias estrategias para ayudar a reducir el estrés y el trauma, pero puede ser especialmente Util observar
a su gatito para ver si puede identificar ¢ Qué causa el estrés en primer lugar? Si puede descubrir la fuente del estrés en
primer lugar, entonces es mucho mas facil reducir o eliminar el problema.

En primer lugar, todos los gatos deben tener un lugar seguro para retirarse de los ruidos fuertes, la conmocién y otras
mascotas. Tener una percha elevada también puede ser util.

Feliway, un spray o difusor de feromonas que puede tener un efecto calmante en los gatos, especialmente cuando hay
varios gatos en la casa, ha demostrado ser extremadamente beneficioso cuando se usa con regularidad.

Como ultimo recurso, los medicamentos recetados estdn disponibles a través de veterinarios de servicio completo, pero
le recomiendo que agote otros métodos antes de seguir este camino. Y para ir mas lejos, en situaciones en las que un
gato quiere ejercer su dominio sobre otro gato, es posible que incluso deba eliminar al gato agresivo o al gato victima
del hogar por completo. éPor qué un gato tiene que sufrir innecesariamente?

VENENOS

Quizas el veneno mas comun que vemos en las practicas veterinarias es el uso de medicamentos contra pulgas para
perros o especialmente medicamentos contra pulgas y garrapatas para perros. Como se menciond anteriormente, ilos
gatos no son perros pequefios! Muchos insecticidas que son seguros para los perros pueden ser bastante peligrosos para
los gatos y pueden causar efectos secundarios graves, incluso potencialmente mortales.

La aspirina y otros analgésicos también pueden poner en peligro la vida de los gatos. Tenemos medicamentos para el
dolor que se pueden usar de manera segura en gatos, pero no intente medicarlos con algo que tenga en casa.
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