
ENTRENAMIENTO DE CAJAS DE ARENA PARA GATITIOS Y 
GATOS MAYORES 

¡Felicidades!  ¡Tienes un nuevo gatito!  O tal vez acabas de presentar un gato mayor en tu casa.  Siempre hay ese 
cosquilleo de emoción y anticipación cuando traemos una nueva mascota a nuestras vidas y a nuestro hogar. Pero 
siempre hay mucha incertidumbre también. ¿Cómo encajará tu nuevo compañero si tienes otras mascotas? ¿Cómo será 
su personalidad?  ¿Serán muy sociables con otras mascotas y con las personas ... ¿O estarán nerviosos y ansiosos con los 
extraños? ¿Qué pasa con el entrenamiento en casa?  ¿Qué tan difícil será eso?  ¿Les gustará la comida que ofrecemos?  
¿Dónde dormirán? ¿Nos mantendrán despiertos por la noche? ¿Habrá problemas de ansiedad por separación cuando 
los dejemos solos en la casa?  Si necesitamos viajar, ¿Cómo les irá en un internado o incluso viajar en el coche?  Si los 
ponemos afuera, ¿Vagarán o se quedarán en el patio?  Y así sucesivamente... Como dije, hay mucha incertidumbre con 
preguntas interminables y respuestas desconocidas. 

Pero cuando se trata de gatos, uno de los comportamientos más fáciles que encontramos es con el 
entrenamiento de la caja de arena. ¡Los gatos son (generalmente) tan simples!  Para la gran mayoría de los gatos, no 
necesitamos hacer mucho más que encontrar un área conveniente para colocar la caja de arena. Compre un poco de 
arena para gatitos después muéstrale a tu gatito donde está la caja de arena. Luego cambie o refresque la basura 
regularmente.  “Eso es todo” 

Sin embargo ... No todos los gatos siguen nuestro libro de reglas, y pueden decidir que no les gusta dónde se 
coloca la caja, no les gusta el tipo de camada que elegimos,  la caja no se limpia con la frecuencia que quieren o lo que 
sea... Y entonces ocurrirán accidentes.  Y nos frustramos y a menudo nos molestamos.  Podríamos despotricar: 
"¡Deberían saberlo mejor!"  Bueno, no, no necesariamente.    

Entonces, ¿Qué?  Bueno, veamos una serie de cosas que podemos hacer para ayudar a resolver este problema. 

Primero, si tu gatito va a salir de la caja de arena, presta atención a dónde va.  Si él / ella está defecando o orinando en 
un área en particular, coloque una caja de arena en ese espacio.  Si van justo fuera de la caja, entonces podrían ser 
varias cosas: 1) no les gusta el tipo de basura 2) es posible que quieran orinar en una caja, pero hacer caca en otra caja  
3) la caja puede no ser suficientemente grande  4) es posible que quieran más privacidad 5) insisten en una caja limpia 6)
se oponen al olor 7) no les gusta el tamaño de los granos de arena  ¿Cómo sabemos cuál es el problema?  A menudo no
lo hacemos, pero ciertamente podemos experimentar y ver qué funciona.

Este es mi plan: 

1) No les gusta el tipo de arena.  Algunos gatos son más quisquillosos que otros. Es posible que deba probar un
tipo diferente de arena para gatos.  Hay MUCHOS tipos de arena disponibles, y no hay una variedad de "talla
única" que atraiga a todos los gatos.  Los más comunes son (1) tipo de arcilla aglutinante, (2) arcilla no
aglutinante, (3) cristales de gel de sílice y (4) periódico reciclado.   El ensayo por error es la mejor manera de
saber si su gato muestra preferencia por una camada sobre las otras.

2) Orinan en la caja, pero hacen caca fuera de la caja (o viceversa).   Esto a menudo sugiere que tendrá que
agregar otra caja de arena (o 2) a la casa o área donde su gato le gusta pasar el rato.  Es posible que incluso
necesite poner un tipo de arena en una caja y otro tipo de arena en otra caja.

3) La caja puede no ser suficientemente grande.  Si tienes un gato más grande, es posible que prefieran una
caja más grande donde puedan sentirse seguros, completos y cómodos dentro de la caja de arena.



4) Quieren más privacidad.  Para algunos gatos, es posible que necesiten encontrar un área más aislada que 
atraiga a tu gatito.  Otros gatos estarán contentos si tienes una caja cubierta (con una tapa extraíble) en 
lugar de una bandeja de arena abierta convencional. 

5) Necesitan una caja de arena limpia.  Si no es diligente en limpiar con frecuencia  la caja de arena, es posible 
que no estén dispuestos a entrar en la sartén.  (Ciertamente no puedo culpar a un gato por esto en 
absoluto.) Ocúpese de cambiar la caja de arena mucho más a menudo y sus problemas pueden desaparecer.   

6) Si está usando una arena perfumada para gatos, el olor puede ser ofensivo y repelar a su gato.   A 
menudo, las arenas perfumadas son más para el beneficio de nosotros (padres de mascotas) que para 
nuestro gato.  Encuentra una fórmula sin perfume.   

7) No les gusta el tamaño de los granos de la arena: cuando se usa una arena de tipo arcilla, la mayoría de los 
gatos prefieren granos más grandes de arcilla.  Los granos más pequeños tienden a pegarse a los pies del 
gato o meterse entre los dedos de los pies, lo que puede ser un verdadero desvío para tu gatito.   

Es importante darse cuenta de que cuando tienes varios gatos en la casa, puedes esperar necesitar varias cajas de arena.  
¿Cuántos serán necesarios?  Sugeriría que si tienes más de 1 gato, ten 1 caja de arena más que gatos.  Por ejemplo, si 
tienes 3 gatos que viven en interiores, entonces ten 4 cajas de arena.  Puede que esto no siempre sea necesario, pero es 
un punto de partida para la mayoría de las situaciones.   

También en hogares donde hay 2 gatos o más, la interacción entre las personalidades puede desempeñar un papel muy 
importante en su comportamiento en la caja de arena.  En esas situaciones, recomiendo encarecidamente el uso de 
Feliway, un aerosol o difusor natural de feromonas (aroma natural a gato) que puede reducir la ansiedad entre los 
gatitos de su casa. Echa un vistazo a su sitio web para obtener más detalles:  https://www.feliway.com/us .   

Probablemente el elemento más importante para los dueños de gatos a tener en cuenta es el gato que está haciendo 
múltiples viajes a la caja de arena, especialmente tratando de orinar.  Esta es una señal de alerta para una infección del 
tracto urinario.  Y particularmente en gatos machos, esto puede ser un signo peligroso debido a la posible presencia de 
un bloqueo de la uretra (el tubo que va desde la vejiga hasta su pene).  Si un gato desarrolla "cálculos en la vejiga" y el 
gato no puede pasarlos, puede resultar en una situación potencialmente mortal.  Si tienes un gato macho, y él sigue 
intentando usar la caja de arena, ¡¡No dudes en llevarlos a tu clínica veterinaria de servicio completo o a su clínica de 
emergencia local lo antes posible!!! 

Afortunadamente, la gran mayoría de los dueños de gatos nunca necesitan abordar el comportamiento de la caja de 
arena de sus gatos.  Pero ahora estás preparado para una variedad de escenarios diferentes que pueden ocurrir, junto 
con soluciones comunes a estos problemas.  No tengas miedo de experimentar para ver qué funcionará. Sin embargo, 
recomiendo hacer solo un par de cambios a la vez para ayudar a tener una mejor idea de lo que funcionó (o no funcionó) 
para tu precioso gatito. 

¡Disfruta de tu nuevo amigo peludo! 
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